
　 

参加者募集! 
お問い合わせは 

mametarouiga@yahoo.co.jp 
または 

https://www.facebook.com/
mametarouiga 

クラウドファンディングページ 
https://readyfor.jp/projects/
syokuikuhatake-mametarou 

 いつまでも子供が健康で、のびのびと育って欲しいと願う子育て中のパパとママへ 
社会のIT化が進み、小さな子供がスマホやゲーム機を操作する姿は珍しくありません。し
かし、子供達が外で遊ぶにも、色々な事件や交通事故も心配の種です。食卓ではどうでしょ
う？ちゃんと感謝を持ちいただきますをして、好き嫌いなく食べて健康に育って欲しい。
そう願うパパとママは多いのではないでしょうか？ 
そんなあなたに畑経験がゼロでも、月に1回～2回ある作業日に、好きな時に参加し、子
供と一緒に作物を育て、収穫や食べる事を楽しむ、食育畑まめたろうに参加しませんか？　 

畑作業は子供も大人も楽しめる
ように、作業を活用するプロ
フェッショナル作業療法士がプ
ログラムを作成します。平成29
年度は年間１８回の作業日と、
４回のイベントを計画していま
す。 

　☆参加者の感想☆ 
名古屋市在住　保育士のAさん「娘が苦手なトマトを食べれました。」 
伊賀市在住　　看護師のBさん「息子が半年ぐらいの頃から参加し、１０ヶ月でピーマン
を食べれるようになりました。気づくと自分でもぎって食べれるようになりました。」

食育畑　まめたろう年間スケジュール表
3
月
5日（日）　土作り　 
18日（土）　畝立て　ジャガイモ

9
月
3日（日）草刈り収穫 
17日（日）冬野菜の植え付け・種まき 
　　　　　☆敬老の日イベント☆

4
月
8日（日）畝立て・イチゴ植え付け 
29（土）枝豆　種まき

10
月
8日（日）冬野菜種まき 
22日（日）芋掘り

5
月
13日（土）夏野菜植え付け 
28日（日）さつまいも植え付け

11
月
19日（日）玉ねぎ植え付け・収穫

6
月
4日（日）　枝豆種まき・草刈り 
17日（土）ジャガイモ収穫・草刈り

12
月
17日（日）冬野菜収穫 
　　　　☆鍋パーティー☆

7
月
8日（土）夏野菜整枝・収穫・草刈り 
23日（日）収穫・草刈り　 
　　　　　☆ピザ作りイベント☆

1
月
21日（日）冬野菜収穫・土作り

8
月
6日（日）収穫・草刈り 
19日（土）収穫・草刈り 
　　　　☆BBQ・スイカ割りイベント☆

2
月
11日（日）冬野菜収穫・土作り


