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2017 年 6 月 2 日 

SPIS 改修の詳細について 

 

今回ご支援いただいて実現した SPIS の改修内容について、詳しくご説明します。 

 

１．睡眠状況グラフ 

日報入力画面では、就寝時間（前の日の何時に寝たか）と起床時間（その日の何時に起きたか）を入力で

きるようになっています。 

この時間をグラフにしました。 

就寝や起床の時間をグラフにして見ることで、生活リズムなどを確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日報入力画面 
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２．睡眠時間グラフ 

何時間眠れたかとグラフ化したものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

統計分析画面 
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３．気温と気圧のグラフ 

気温（暑い・寒い）と気圧（高い・低い）も調子の良し悪しに影響すると言われています。 

住んでいる地域、または就業場所といった主な活動地域を選んで、指定期間の気温と気圧のグラフを出力

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

統計分析画面 
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４．グラフを重ねる 

関連してそうな複数のグラフの線を重ねて表示させる機能を作りました。 

落ち込みがある時は仕事の進み具合が悪いのかもしれない、そんな推測を検証することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

統計分析画面 

この２つのグラフが重ねて表示されています。 
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５．グラフの PDF出力 

各項目のグラフ、睡眠状況・睡眠時間・気温・気圧・重ねたもの、すべてまとめて PDF 形式ファイルに出

力することができます。 
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６．頓服の服用の記録 

頓服薬を服用したかどうか、した場合はどれくらいの量を服用したのかは、重要な情報です。 

日報入力画面に、その記録を入力できるようにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．薬のデータベース 

自分が飲んでいる薬の詳しい情報を、薬のデータベースから呼び出すことができます。 

 

 

 

 

 

 

  

日報入力画面 
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薬のデータベースからの情報ページが開きます。 


